
תאריך
המחזור40393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321 יום

לבנה
111111111111111111111111111111111111111137.10
----------------------------------------37.05
3737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737.00
----------------------------------------36.95
999999999999999999999999999999999999999936.90
----------------------------------------36.85
888888888888888888888888888888888888888836.80
----------------------------------------36.75
777777777777777777777777777777777777777736.70
----------------------------------------36.65
666666666666666666666666666666666666666636.60
----------------------------------------36.55
555555555555555555555555555555555555555536.50
----------------------------------------36.45
444444444444444444444444444444444444444436.40
----------------------------------------36.35
333333333333333333333333333333333333333336.30
----------------------------------------36.25
222222222222222222222222222222222222222236.20
----------------------------------------36.15
111111111111111111111111111111111111111136.10
----------------------------------------36.05
3636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636.00
----------------------------------------35.95
999999999999999999999999999999999999999935.90
----------------------------------------35.85
888888888888888888888888888888888888888835.80
----------------------------------------35.75

ההפרשה תאור

פנים פ = חוץ  = ח

צוואר הרחם

פוריות סימני
משניים

שונות

מיני מגע
אמצעי מניעה

וכאבים תחושות
ורגישות נפיחות

רוח, מצבי נסיעות,
תרופות, מחלות,

התעמלות...

 סגור ק = קשה 
רך ר= פתוח מעט

פתוח

האחרונים המחזורים 12-6

חודש
שנה

ביותר הקצר
ביותר הארוך

הנוכחי המחזור
החום מדידת שעת

= דימום  / ד
יובש = /  י

מוקדמת הפרשה = ה
פוריה הפרשה = ה

פוריה מאד הפרשה =  ב

מאד    פוריה  ב  = הפרשה

°c
לנשיות הסדנא
© מודעת
פבליק ושירלי ארד ענת

מס' מחזור

תאריך
המחזור40393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321 יום

לבנה
111111111111111111111111111111111111111137.10
----------------------------------------37.05
3737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737.00
----------------------------------------36.95
999999999999999999999999999999999999999936.90
----------------------------------------36.85
888888888888888888888888888888888888888836.80
----------------------------------------36.75
777777777777777777777777777777777777777736.70
----------------------------------------36.65
666666666666666666666666666666666666666636.60
----------------------------------------36.55
555555555555555555555555555555555555555536.50
----------------------------------------36.45
444444444444444444444444444444444444444436.40
----------------------------------------36.35
333333333333333333333333333333333333333336.30
----------------------------------------36.25
222222222222222222222222222222222222222236.20
----------------------------------------36.15
111111111111111111111111111111111111111136.10
----------------------------------------36.05
3636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636.00
----------------------------------------35.95
999999999999999999999999999999999999999935.90
----------------------------------------35.85
888888888888888888888888888888888888888835.80
----------------------------------------35.75

ההפרשה תאור

פנים פ = חוץ  = ח

צוואר הרחם

פוריות סימני
משניים

שונות

מיני מגע
אמצעי מניעה

וכאבים תחושות
ורגישות נפיחות

רוח, מצבי נסיעות,
תרופות, מחלות,

התעמלות...

 סגור ק = קשה 
רך ר= פתוח מעט

פתוח

האחרונים המחזורים 12-6

חודש
שנה

ביותר הקצר
ביותר הארוך

הנוכחי המחזור
החום מדידת שעת

= דימום  / ד
יובש = /  י

מוקדמת הפרשה = ה
פוריה הפרשה = ה

פוריה מאד הפרשה =  ב

מאד    פוריה  ב  = הפרשה

°c
לנשיות הסדנא
© מודעת
פבליק ושירלי ארד ענת

מס' מחזור

C

Date
Cycle Day

111111111111111111111111111111111111111137.1
----------------------------------------
3737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737.0
----------------------------------------
999999999999999999999999999999999999999936.9
----------------------------------------
888888888888888888888888888888888888888836.8
----------------------------------------
777777777777777777777777777777777777777736.7
----------------------------------------
666666666666666666666666666666666666666636.6
----------------------------------------
555555555555555555555555555555555555555536.5
----------------------------------------
444444444444444444444444444444444444444436.4
----------------------------------------
333333333333333333333333333333333333333336.3
----------------------------------------
222222222222222222222222222222222222222236.2
----------------------------------------
111111111111111111111111111111111111111136.1
----------------------------------------
3636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636.0
----------------------------------------
999999999999999999999999999999999999999935.9
----------------------------------------
888888888888888888888888888888888888888835.8
----------------------------------------

Cycle Day
Moon

Cervical Fluid 
Description

i = internal  ex = external

Cervix

Miscellaneus 
Fertility Signs

Extras

Intercourse
Birth Control/Method Used

Fertility Cycle #

PMS, Pain, 
Sensitivities, ect.

Travel, Moods, exercise, 
illness, Drugs....

 Closed F = Firm  
 Partly Open S= Soft
 open

Month

Year

6-12 Last Cycles

Shortest

Longest

This Cycle Length

BBT

Time Temp. Taken

  / B = Bleeding
  = No Cervical Fluid
 S = Sticky
 C  = creamy
 E  = Eggwhite
 E  - Peak Day

°c

Feminine Awreness    
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