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ההפרשה תאור

פנים פ = חוץ  = ח

צוואר הרחם

פוריות סימני
משניים

שונות

מיני מגע
אמצעי מניעה

וכאבים תחושות
ורגישות נפיחות

רוח, מצבי נסיעות,
תרופות, מחלות,

התעמלות...

 סגור ק = קשה 
רך ר= פתוח מעט

פתוח
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חודש
שנה

ביותר הקצר
ביותר הארוך

הנוכחי המחזור
החום מדידת שעת

= דימום  / ד
יובש = /  י

מוקדמת הפרשה = ה
פוריה הפרשה = ה

פוריה מאד הפרשה =  ב

מאד    פוריה  ב  = הפרשה
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